
CORONA
MÜDE?

1 .  APP "F IVE UP"  
HERUNTERLADEN 
http : / /appswithlove .qr1 .at / f iveup 

FRAGEN ODER ANLIEGEN?
INFO@OKJANIESEN.CH

075 '429 '46 '59

5 .  MIT  PERSON IN KONTAKT TRETEN
UND EINSATZ GENIESSEN.  

4 .  E INEN PASSENDEN EINSATZ FINDEN
UND " ICH BIN INTERESSIERT"  KLICKEN.  

 LEISTE EINEN FREIWILLIGEN
EINSATZ UND ENGAGIRE DICH

DABEI  FÜR ETWAS SINNVOLLES IN
DER REGION!

2 .  REGISTRIEREN MIT  E-MAIL
ADRESSE.  E-MAIL  ADRESSE MIT
LINK IM POSTEINGANG BESTÄTIGEN

3.  IM APP EINLOGGEN
UND GRUPPE
"FRUTIGLAND HILFT"
BEITRETEN VIA QR CODE.
https : / /app. f iveup.org/gr
oup/1458 

http://appswithlove.qr1.at/fiveup
http://appswithlove.qr1.at/fiveup
https://app.fiveup.org/group/1458
https://app.fiveup.org/group/1458

