CODD
Handbuch fiir APP Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt Gemeile Duel

schweiz.bewegt

Allgemeines
Via APP kdnnen ab April 2020 Bewegungsminuten in individuellen Sport- und Bewegungsaktivitditen Zuhause oder im Freien (sofern erlaubt*) gemessen werden (Joggen, Spazieren,

Velofahren, Home-Fitness, Hometrainer etc.). Zudem kannst du dich selber, deine Freunde, Familienmitglieder, Vereinskollegen etc. dank der virtuellen Challenge zu mehr Bewegung
motivieren.

*Wir bitten Dich, die Hygiene-Massnahmen und die Vorgaben des Bundes bzw. der Kantone jederzeit zu beriicksichtigen und zu befolgen.

So funktionierts:

e APP "Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt" herunterladen (kostenlos)

¢ Erstelle dein Benutzerkonto und wahle deine (Wohn)-Gemeinde aus.

e Von nun an kannst du alle deine Aktivitaten via Start/Stopp-Funktion in der App speichern.

¢ Die gesammelten Bewegungsminuten zahlen fiir deine personliche Statistik, deine Challenges und zum Gesamt-Minuten-Konto der Schweiz.

Bei Fragen wende dich bitte an: support@schweizbewegt.ch

Installation & Zugriff
Anforderungen an die Hardware

Die App lasst sich auf Smartphones mit den Betriebssystemen Apple iOS und Google Android installieren und betreiben. An die Smartphones werden folgende Anforderungen gestellt:
¢ Mind. iOS 10 oder Android 5.1

Installation
Um die APP auf dem Smartphone zu installieren, starten Sie den Appstore/Play Store ihres Smartphones und suchen Sie nach der APP "Coop Gemeinde Duell von schweiz.bewegt".



mailto:support@schweizbewegt.ch
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1. Slides / Kurzanleitung

Das «Coop Gemeinde Duell von
schweiz. bewegt» kann in der geplanten
Form im Mai 2020 nicht stattfinden.
Bewegung ist trotzdem wichtig!
Via App kannst du deine
Bewegunsgminuten erfassen und deine
Freunde, Familie, Vereinskollegen etc. zur
virtuellen Challenge herausfordern.
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Uberspringen Weitar

APP starten
Mithilfe der Slides wirst Du durch
die Kurzanleitung gefiihrt.

2. (Wohn)-Gemeinde auswdhlen

ol Sunrise

Welche Gemeinde
mochtest du
unterstutzen?

Gemeinde suchen
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Aadorf

Aarau

Aarberg

Aarburg

Aarwangen

Aathal-Seegraben

Abtwil

Abtwil (SG)

Aclens

- a

Wahle deine (Wohn)-Gemeinde aus
Wichtig: Die Gemeinde kann spater
nicht mehr angepasst werden) .




3. «Haupt-Menii»

ol Sunrise =

coop
Gemeinde Duell

sChwRi bewsgt

TOTAL GESAMMELTE MINUTEN

. Enn Total gesammelte Bewegungsminuten in der Schweiz

inde =

Eigene Minuten-Statistik sowie Statistik allfallig

MEIMNE MINUTEN <+ .
erfasster Kinder
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Self-Tracking / Minuten sammeln
Ubersicht Challenges / Challenges erstellen | ©HAHENOES /

(Details auf Seite 8) WI Erstelle deine eigene Challenge

I/ und lade deine Freunde dazu
(( ;) ein
\
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Ubersicht Challer

-E @4—— Profil bearbeiten
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Online-Coupons




4. Registrierung

o Sunrise F 2017

Wl Sunrise T 20:21

X Registrieren

Sammle
Bewegungsminuten fur
deine Gemeinde

Jetzt Registrieren

+®  +3)

MNurich lch und meinie)
Kindier)

£ Registrieren

Herr &' Frau

Ladina
Tschenett

tschenett@schweizbewegt.ch

Meine Kinder
Robert

Weiteres Kind hinzufiigen

v Ich habe die Datenschutzbestimmungen
gelesen und bin damit einverstanden.

+2 Registrieren

Es kdnnen bis zu 3 Kindern erfasst werden
(Hinweis: Die Minuten von erfassten Kindern zdhlen nicht zu den Bewegungs-Challenges).




5. Self-Tracking / Minuten sammeln

Self-Tracking starten (via Haupt-Menii)

ol Sunrise

COop
Gemeinde Duell
it

TOTAL GESAMMELTE MINUTEN

1N a i

MEINE MINUTEN
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CHALLEMNGES
w, Erstelle deine eigene Challenge /Sta rt Self—TraCkmg
v und lade deine Freunde dazu
o

Qy ein.
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Uhersicht Challer = . ;

Self-Tracking

Ladina Robert

Disziplin auswahlen b <

Von wem sollen die Minuten erfasst werden?

Grin: Minuten werden erfasst

/

Ve Grau: Minuten werden nicht erfasst

—— Bewegungsaktivitat auswahlen

START

Los geht’s!




5. Self-Tracking / Minuten sammeln

!l Sunrise =

X

20:50

Self-Tracking
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Ladina Robert
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| Bewegungsa ktivitat stoppen

ol Sunrise = 20:50

X Self-Tracking

~06
138

Ladina Robert

FORTSETZEN

SPEICHERN

Bewegungsaktivitat fortsetzen

Minuten korrigieren (falls notig)

—— Bewegungsaktivitat beenden, Minuten speichern




6. Challenge erstellen

Challenge erstellen (Haupt-Menii) Challenge-Typ wahlen

o Sunrise = 20:26

X Challenge Type

Gemeinde Duell
sz brregt

TOTAL GESAMMELTE MINUTEN Wa h |e SlAE

amm.mmm‘ann Challenge-Type

Jeder gegen Jeden Challenge
MEINE MINUTEN

Jeder Teilnehmer sammelt
=~ Minuten flr sich selost, &m

4{ Ende der Challenge <+1— Person A gegen Person B gegen Person C etc.
] gewinnt die- ader
derjenige, welche die
meisten

JE MART 28U F—Be\.ﬂ;egtmgsmiruten

gesammelt hat,

Team Challenge

CHALLENGES Qrganisiert euch und " Beispiele:
sammelt Minuten fur eusr \‘. i .
WI Erstelle deine eigene Challenge Team. Am Ende gewinnt . @ - Turnverein Manner gegen Frauen
5 andlade deine Freunde dazu prTmm AR mESer A HR-Abteilung gegen Logistik-Abteilung gegen Buchhaltung

@ in. Bewsgungsminuten (z.Bsp. R 8 h
- @ Turnverein Team Manner Quartier A gegen Quartier B gegen Quartier C

:Q’ gegen Team Frauern).

Ubersicht

N

Challenge erstellen Alle Minuten, welche du via Self-Tracking sammelst, werden in all deinen Challenges dazu gezahlt.
Wichtig: Es zahlen nur die Minuten des «Haupt-User» zu den Challenges. Die Minuten der Kinder
werden nicht zu den Challenges kumuliert.




Rangliste Challenge

6.1. Jede/r gegen Jede/n Challenge < 7

schweiz.bewegt

Endet am 28.6.202

Teilnehmende einladen
(Anzahl Teilnehmende ist nicht limitiert).

< Teilnehmer einladen

Neue Challenge

1 René Schnuriger
2 Sandra Solenthaler

x Regula Schnuriger

Challengetite
schweiz bewegt Challenge <+—— Challenge-Titel (kann im Nachhinein durch den
Administrator geandert werden)

@ > da >

Ladina Tschenett
4,

Isabel Schnuriger

€

-— - - 5.

2020-04-01 2020-04-30 Datum der Challenge (friihestens 1. April, spatestens 28. Juni)
Achtung: Das Datum der Challenge kann im Nachhinein
nicht mehr angepasst werden!

Einladen moglich via Whatsapp, SMS, Mail
(Die Person, welche die Einladung erhilt,
kann diese auch weiterleiten)

AirDrop. Sofortiges Teilen mit Persanan in der
Nahe. Wenn diese Personen AirDrop im

@ Kontrallzentrum in (08 aktivieren bzw. auf dem
Mac AirDrop im Finder affhen, werden ihre

Namen hier angezelgt. Zum Tellen einfach
tippen.

O0:

Message Mail Erinnerungen

+ Challenge erstellen

Zu Notizen”
hinzutugen

OO ﬁ (YY)

Add to
Reading List

Copy Mehr

Cancel




6.2. Team-Challenge

< Team Challenge erstellen < Neue Challenge

Erstelle Einstellungen
deine Teams

Challenges kénnen bis spatestens am 27. Juni

2020 erstellt werden
Du kannst bis zu 10 Teams erstellen, welche

gegeneinander antreten hallengetit

Turnverein xy <+—— Challenge-Titel (z.Bsp. Turnverein xy)
Team 1 <«—— Name Team 1

i
et 20200402 N 20200424 Datum der Challenge (friihestens 1. April, spatestens 28. Juni).
rea Achtung: Das Datum der Challenge kann im Nachhinein nicht
<+—— Name Team 2
Frauen mehr angepasst werden!
® Team hinzufiigen <+«—— Weiteres Team?

< O a < O a




6.2. Team-Challenge

Ubersicht / Rangliste der Team-Challenge
Wahle dein Team \

Ubersicht Rangliste aller Teilnehmenden der verschiedenen Teams

Turnve

< Teilnehmer einladen

TEAMS TEILNEHMER

Frauen

> |Team 1: Anzahl Minuten, Anzahl Teilnehmende

Manner

Maénner

Team 2: Anzahl Minuten, Anzahl Teilnehmende

® Wahle das Team, zu welchem DU gehorst.
Frauen

Teilnehmende einladen moglich via Whatsapp, Mail, SMS

WICHTIG: Die Teilnehmenden erhalten alle den gleichen Link.
Beim Akzeptieren der Challenge-Einladung kdnnen Sie wéahlen,

zu welchem Team sie gehoren.
@ Kontrollzentrum in i0S aktivieren bzw. auf dem

Mac AirDrop im Finder &ffren, werden ihre Wahle dein Team
Namen hier angezeigt. Zum Teilen einfach
tippen

Minnar
Weiter
l ' ® ' @ Fraven
Message Mail Erinnerungen

< O O

AirDrop. Sofartiges

OO @ see

Add ta
Reading List Copy Mehe

——
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